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Liceo Scientifico “ Curie”

 Tradate
	DOCUMENTO  FINALE  DEL  15  MAGGIO 

DEL  CONSIGLIO  della  CLASSE _5AU__________

anno scolastico 2016/17……..
Disciplina:  Scienze motorie e sportive  _    Docente prof: Croci Candiani Chiara ___________________

	
	

	
	



ORE DI LEZIONE effettuate nell'anno scolastico …… (fino al 15/05/….)
n°ore effettuate : 45 ….., di cui 45….. effettivamente dedicate all’insegnamento

n°ore previste dal piano di studi: 60….. ore settimanali
COMPETENZE disciplinari specifiche
Saper affrontare un'azione motoria in modo corretto e rendere finalizzato ed economico il proprio gesto.

Conoscere le basi e i principi biomeccanici del movimento e la terminologia specifica .

Conoscere lo scopo del lavoro svolto e la relativa metodologia .

Saper osservare e correggere se stessi e i compagni .

Affrontare con autonomia le fasi del riscaldamento e l'organizzazione dei giochi sportivi .

Saper affrontare gradi di difficolta' crescenti in ambito coordinativo , mettere in atto i giusti correttivi e strategie e saper trasferire le proprie competenze motorie in ambiti diversi.

Partecipare alle lezioni in modo propositivo e personale.

OBIETTIVI disciplinari programmati e livello di raggiungimento; obiettivi programmati e non conseguiti con relativa motivazione.
Gli obiettivi disciplinari sono stati conseguiti e il  livello raggiunto dalla maggior parte della classe è più che buono
CONTENUTI disciplinari
Affinamento degli schemi motori di base ( circuiti , esercizi specifici , tests ).

Resistenza : basi teoriche  esercitazioni pratiche di corsa in endurance .Partecipazione alla corsa campestre. Forza : irrobustimento generale ,circuiti con uso di diversi attrezzi (panche,  spalliere, manubri ,step ecc).
Mobilita' articolare: esercizi a corpo libero , con piccoli e grandi attrezzi.

Coordinazione oculo-manuale e podalica con attrezzi e grazie ai giochi di squadra, in particolare quest’anno l’ultimate frisbee.
Progetto “tutti in acqua “ : esercizi per migliorare la capacità di galleggiamento e la propria acquaticità, esercizi per i fondamentali di base del nuoto e dell’immersione in apnea .

Ripasso e approfondimento degli sports visti negli anni precedenti con maggiore rielaborazione tecnica e affinamento dei ruoli : pallavolo , calcetto , badminton , basket , floorball .
EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI

MODALITA’  DI  LAVORO  E  STRUMENTI  DI  VERIFICA
ATTIVITA’ DI RECUPERO, SOSTEGNO E INTEGRAZIONE

LIBRI TESTO    (ALTRI TESTI DI RIFERIMENTO)
In movimento – fondamenti di scienze motorie . Fiorini, Coretti, Bocchi – Marietti scuola 
EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE
MODULO CLIL SVOLTO
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